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Inledning

Det hér ar beréttelsen om hur jag anvande en psykologisk modell i min klass under arskurs 2 och
3,ht.2000t.0.m. vt. 2002.

Dennamodell, somidagligt tal kallas Fyrarummaren har konstruerats av Claes Janssen, docent i
pedagogik och psykolog. Hans doktorsavhandling Personlig Dialektik(1975) som handlar om
censurattityder utmynnade i Fyrarummaren. Modellen har sedan dess fatt ett brett anvandnings-
omrade bade i personlig utveckling och organisationsutveckling. Jag kommer inte att beskriva
modellenidetalj har. Den intresserade kan lasa en sammanfattning i C. Janssens bok Skratta
med Gud (1995). Kapitlet heter ““Att ndjdforklarasig”. Mera utforligt beskrivs modellen i hans
bok Férandringens fyrarum (1996).

Fyrarummaren ar en vardagspsykologi som byggs upp av deltagarnasjéalva nar de placerar
nyckelord i de fyra “rummen”. En saddan matris kan se ut som nedan

FYRARUMMAREN
NOJDHET INSPIRATION
lugn ivrig
effektiv stark
tycker om mig sjalv levande
tillhorig somen ballong
avspand vaxande
har det skont varm
tillfredsstalld kreativ
flitig modig
kompromissvillig insiktsfull
CENSUR FORVIRRING
irriterad bekymrad
spand splittrad
fyrkantig saknar sjalvfortroende
ingen tackar mig rasande
hard tvivlande
abstrakt ledsen
o i
likgiltig utanfor
I kaos.




Eftersom jag sett den positiva effekten av Fyrarummaren pa mig sjélv och andra vuxna var det
den modellen som f6ll sig naturlig att anvanda, trots att den utvecklats fér och med andra vuxna.

Det har tagit flera ar av mental forberedelse innan jag vagade mig pa att prova modellen. En
anledning till att jag antligen bestamde mig var den litteratur till 20-poéangskursen i special-
pedagogik jag laste sommaren 2000. De bocker jag da framst tanker pa ar de jag laste i anslut-
ning till Tema 1 — Ett specialpedagogiskt synsatt och Tema 2 — Socioemotionella problem hos
barn och unga. Se bilaga 1. Jag starktes da i min 6vertygelse att aven barn behover ett sprak for
sina kanslor och upplevelser. Samma litteratur beskriver ocksa vikten av ett tryggt, tillatande
klimat i barngruppen. Litteraturen genomsyras av en helhetssyn pa barnet, och jag blev uppmérk-
sam pa den snavhet som finns i skolans vardegrund. Det star ingenting i LPO (1994) om att vi
pedagoger ska hjalpaeleven att utveckla sin kansloméssiga och empatiskaférmaga.

Syfte
Syftet med det hér arbetsséattet i klassen var att undersoka om det &r majligt att med hjalp av
Fyrarummaren bygga upp ett gemensamt sprak for kanslor med barnen och att lyfta fram och 6va
fler kompetenser hos dem. Jag tanker da framst pa deras férmaga att kannaempati. Ulla Holm

(1995) skriver utforligt om att det gar att Gva upp den empatiska formagan. Att skapa trygghet i
barngruppen fanns ocksa med i mina tankar.

Fragestallningar

* Skulle det ga att Gverfora metoden for att bygga upp modellen, som &r utprévad for vuxna, till
barnen?

* Skulle barnen bli engagerade och entusiastiska?
* Skulle det har arbetssattet 6ka barnens kunskaper om sina egna och andras kénslor, och darmed
Oka deras empatiska formaga?

Metod

| klassen finns for narvarande 21 barn, 11 flickor och 10 pojkar. En pojke var inte med nar vi
byggde upp modellen. Han kom till klassen under varterminen i arskurs 2.

Barnen och jag har tillsammans byggt upp en Fyrarummare. Den har sedan funnits i klassen som
ett arbetssatt, med sammarang som skolarbetet i 6vrigt. Det har varit viktigt med kontinuitet for
attarbetssattet skall kdnnas levande for barnen och mig.



Annie Akerstedt Berg, projektledare for specialpedagogikkursen, hade varterminen 2001 en
forelasning i Strangnas som handlade om samtal med barn. Hon rekommenderade da ett antal
bdcker som jag sedan kunde rekvireragenom Strangnés stadsbibliotek. Av de béckerna har jag
framforallt haft anvandning av Ulla Holms bok Det racker inte att vara snall. Nar jag fick Daniel
Golemans bok Kéanslans intelligens i min hand tyckte jag att den var en guldgruva att 6sa ur.
Litteraturen har framst fungerat som en bekraftelse pa tankar jag haft och erfarenheter jag fatt
under arbetets gang. Claes Janssens bocker gav mig den teoretiska kunskap som ar noédvandig for
attanvandamodellen.

Under mars manad 2002 gjorde jag gruppintervjuer med barnen. Grupperna bestod av fyraftill
fem barn. Jag anvande bandspelare for att inte behdva skriva under tiden, utan koncentrera mig
helt pa vad barnen sade. Dessa intervjuer har jag sedan lyssnat pa och antecknat det jag hade
anvandning for.

Under den hér tiden har jag gjort dagboksanteckningar, som handlat om vad barnen sagt och hur
dereageratiolikasituationer.

Sedan januari 2002 har jag haft regelbundna telefonsamtal med en specialpedagog i Goteborg
som provar Fyrarummaren som arbetssatt i en arskurs 3.

Fran och med sommaren 2000, da tankarna pa att prova arbetssattet i min klass tog form, har jag
haft regelbundna samtal och diskussioner med upphovsmannen Claes Janssen, som ar min man.

Genomfdrande

Istallet for rubrikerna N6jdhet, Censur, Forvirring och Inspiration anvande jag de “gubbar’ som
finns i IKEA:s material for utbildning av chefer, Fyrarummaren moblerad av IKEA (1999).
“Gubbarna” forstorade jag och klistrade upp pa varsitt A3-ark som jag faste pa whiteboardtavlan
nagradagar innan vi borjade bygga upp modellen. Barnen blev nyfikna och undrade vad det var
for nagot som satt pa tavlan. Jag var hemlighetsfull och svarade bara att de snart skulle fa veta
vad det var.

Sa kom det spannande 6gonblicket nar jag en morgon samlade barnen framme vid tavlan. Det
var en halvklasslektion. Vi borjade samtala om hur de trodde att “gubbarna’ mar i de olika
rutorna. Jag var sekreterare och skrev deras forslag pa ett bladderblockspapper. Detta for att inte
nasta grupp skulle influeras av forsta gruppens ord. Barnen var mycket aktiva och pafallande
engagerade.

Nasta gang, det var dagen efter, nar vi samlades framme vid tavlan resonerade vi om hur man
kanske &r mot andra nar man mar som “gubbarna” gor. Det blev ett mycket intressant samtal och
barnen samanga klokheter. Dessa ord skrev jag ocksa in pa respektive bladderblocksblad.

Parallellt gjorde visamma sak i den andra gruppen, och orden de valde var ofta desammasom i
den forstagruppen.



Nar nu steg 1 var klart gallde det for hela klassen att vélja ut de mest relevanta orden som skulle
sta pa respektive tillstand. Nar bada grupperna hade valt samma ord hade de en sjalvklar plats
modellen. De 6vriga orden resonerade vi oss fram till. Jag skrev in de olika orden i respektive
rum. Vi hade nu gemensamt byggt upp var egen Fyrarummare och bade barnen och jag kande
ossnojdaoch inspirerade.

Det naturliga steget var nu att ge “gubbarna’ namn som anknot till tillstanden i de olika rummen.
Hela klassen var samlad och vi laste de listade orden och tittade igen pa “gubbarnas™ ansiktsut-
tryck. Forslagen duggade tatt och det blev en bra diskussion dar vi var tvungna att fokusera och
kéanna efter vad orden innebar for att hitta en rubrik till respektive tillstand. Sa smaningom ut-
kristalliserades fyranamn som alla kunde acceptera.

Sa har kom klass 2A:s Fyrarummare att se ut.




Jag kan inte utesluta att jag paverkat barnen i deras val av ord och namn pa “gubbarna’. Ett
fortjust leende eller en rynkad panna ar sakert tillréackligt for att ge barnen tydliga signaler.

Nu aterstod den mest spannande delen i arbetet med modellen. Den skulle bli ett naturligt inslag i
vardagen i klassrummet.

Jag skaffade magneter med solgula knappar, 3 cmi diameter. Barnen fick varsin magnet, de kom
attkallas “ploppar” (jag kommer fortsattningsvis att omvéaxlande benamnadem ““ploppar’ eller
magneter) som de skrev sitt namn pa med vattenfast OH-penna. De flesta gjorde ocksa en liten
dekoration pasin magnet.

Min instruktion till barnen blev sedan att de skulle fundera 6ver vilken av “gubbarna’ som
stamde béast 6verens med hur de sjalva madde. Néar de sedan ndgon gang under dagen tyckte att
de ““hittat ratt” skulle de ga och séattasin “plopp’ i det rummet. De flesta var sd ivriga att deras
magnet redan samma lektion kom upp i modellen. Det blev trangsel framme vid tavlan. Nagra
barn valde att fundera lange innan de gick till verket, och andra hann flytta sig flera ganger inom
loppet av nagra timmar. Stamningen i klassrummet kandes speciell. Nar allas “ploppar” var pa
plats fragade jag barnen om de ville berétta varfor de satt dar de gjorde. Manga hander i luften
visade att de flesta ville prata om sitt nulage.

Under veckan som féljde var det en febril aktivitet framme vid tavlan. Nar ett barn gick fram for
att flytta sin magnet var det genast nagon som hakade pa och gjorde detsamma. Det kéndes inte
alltid sa genomténkt utan var nog snarare nyhetens behag som styrde. Ibland undrade jag vad jag
givit migin pa, och tyckte att det kandes ganska kaotiskt i klassrummet. Min ambition var att
alltid fraga ett barn som flyttade mellan de olika “rummen’ om de ville beréatta om varfor de
flyttade. Det var naranog omojligti dettaskede. Nar jag registrerade en forandring och fragade
berattade barnen ibland. Det kunde vara en get som dott, ndgon som varit dum pa rasten, ett
trakigt moment i matteboken. Det kunde ocksa vara ndgon som skulle leka med en klasskamrat
efter skolan eller aka med mammattill Eskilstuna for att handla klader. Ganska alldagliga saker
med andraord. De barn som inte ville prata om sitt tillstand var alltid de som flyttade fran de
ovre “rummen’’ till de nedre. Deras dnskan respekterades naturligtvis. Det var intressant att se att
de andavalde att flyttasin “plopp”, de verkade tillfreds med att fa visa att de inte madde sarskilt
bra.

Efterhand forandrades monstret. Det blev lattare for mig att se vad som hande i modellen alltef-
tersom laget stabiliserades. Det kéndes ocksa som om karaktaren pa anledningen att flyttasin
magnet delvis blivit annorlunda. En flicka som flyttade till “Vill inte”” skakade pa huvudet nar
jag fragade om hon ville prata om det, men sa att hon ville beratta bara for mig. (Jag brukade
alltid fraga helt 6ppet i klassen). Det blev ett bra samtal dar hon kunde beskriva att hon hade en
ledsen klump i magen for att hon inte hade nagon béstis att g& och prata med pa rasterna, sa som
destorre flickorna hade. Det var latt att kdnna igen kénslan av ensamhet, och flickan var néjd
med att fa beskriva hur hon madde. Efter ndgon timmahade hon flyttat sin “plopp” till “N6jd””.
Har kanske jag bor tillagga att den hér flickan inte ar ndgon enstoring, och att hon har manga
kompisar i klassen, bade flickor och pojkar.



Ett solskensexempel, som jag garna vill beratta om, ar nar en pojke i klassen som har det svart i
livet, bade i och utanfor skolan, blev tillfragad om han kunde téanka sig att ha en “lektion”” om
fiske, som ar hans stora intresse. Han blev glad och bérjade genast beratta om de redskap och
bocker han tankte ta med till skolan. Nar vi senare satt och at lunch i matsalen utropar han plots-
ligt:” Herregud Ulla, vilken rolig laxa att fa beratta om det man tycker sa mycket om. Jag tror
jag aker rakt uppi ‘Fulli sjutton’. Jag fick gashud.

Efter pasklovet kom en ny pojke till klassen. Han hade under sommaren flyttat fran en stad i
Dalarnatill Strangnas. Han borjade arskurs 2 i en skola, och kom till oss nar familjen flyttade till
ettannat omrade i staden. Nagot av barnen fick beréatta om ““gubbarna’ och hur vi anvande dem.
Nar han hade en ungefarlig bild av hur det fungerade fick han en magnet och skrev sitt namn pa
den. Sedan stegade han beslutsamt fram till tavlan, tog en stol, han &r en liten parvel och nadde
inte riktigt upp, kravlade upp pastolen och satte sin “plopp”” pa “Vill inte””. Nar jag undrade om
han ville beratta varfor han valde den ““gubben’ svarade han att han langtade tillbaka till skolan i
Dalarna och sina kamrater dar. Han trivdes 6verhuvudtaget inte i Strangnas. Jag beréattade for
honom att jag forstod hur det kAndes eftersom jag varit med om samma sak nar jag gick i skolan.
Jag tror att det var nasta morgon som han kravlade upp pastolen igen och flyttade sin “plopp”’
till “Nojd™. Nar jag glatt forvanad fragade vad som hant svarade han okomplicerat att han nu
hade forstatt att han inte kunde fa flytta tillbaka till Dalarna eftersom hans pappas nya jobb var i
Strangnas. Pojken tankte att det var lika bra att sluta vara ledsen, eftersom det inte skulle for-
andranagot, och forsoka finnasig tillratta i den nya miljon.

En bit in pa varterminen markte jag att barnen inte langre anvéande sig av modellen. Den kandes
som en tavla som hangt sa lange pa vaggen att ingen langre ser den. Deras “ploppar” satt, i stort
sett, helatiden pa sammastélle. Jag bestamde mig da for att ta ner “gubbarna” fran tavlan ett tag
och se vad som hande. Magneterna flyttade jag ut till kanten . Efter nagra dagar undrade en pojke
vart ““gubbarna’ tagit vagen. Tyvarr antecknade jag inte vad jag svarade och minns det inte
heller. En efterkonstruktion skulle kunna vara att jag tyckte det vore bra med en paus for att se
om barnen skulle sakna modellen. Det jag minns ar att ndgra av barnen “knorrade” lite, men det
lade sig snart. En morgon, nagon vecka senare, nar jag kom in i klassrummet hade en flicka ritat
upp Fyrarummaren pa whiteboardtavlan , med “gubbarna’ precis som pa pappersarken . Hon
hade ocksa satt dit sin “plopp” i ett av rummen. Det blev en tydlig signal for mig att modellen
nog hade vitaliserats av sin franvaro. Jag fragade barnen om de ville att “gubbarna’ skulle sitta
uppe patavlanigen, och det ville de. Sagt och gjort. Nasta dag fanns de pa plats igen och barnen
satte dit sina magneter. Aterigen blev det en febril aktivitet framme vid tavlan, men den har
gangen kunde jag le igenkannande. Efter nagra dagar var laget stabiliserat.

Nar hostterminen borjade var modellen uppsatt och barnens “ploppar’ satt pa samme stélle som
de gjorde nar sommarlovet borjade. Jag hade gjort en skiss dver deras placering innan jag tog ner
dem eftersom whiteboardtavlan skulle rengtras under sommaren. Det var mycket intressant att
se hur barnen noggrant laste nyckelorden i respektive rum och ““kollade av’” om de befann sig pa
rattstéalle. Féljande later kanske som en saga, men ar faktiskt sant: Jag konstaterade att samtliga
magneter befann sig pa den dvre halvan av modellen och fragade barnen om de visste vad det
kunde bero pa. En flicka svarade blixtsnabbt: Men Ulla, det fattar du vél, det ar vél inte sa kon-
stigt, skolan har ju borjatigen!



Jag tyckte mig, allteftersom, se ett forandrat monster i barnens satt att anvanda modellen. De
valde allt oftare, nar de flyttade sin “plopp till “Vill inte’ eller “Vill” att inte beratta varfor. En
pojke sa att det var en familjeangelagenhet och att hans mamma nog ville att det skulle stanna
inom familjen. Jag undrade om han hade nagon att prata med, och han svarade 6vertygande att
det hade han. Tva dagar senare kom han gladjestralande och berattade att nu hade det ordnat sig,
och flyttade sin magnet till “N6jd™.

Ibland kunde nagrabarn komma in efter en rast och se allmént bistra ut. “Plopparna’ akte ner i
“pottenvaningen”, samtidigt som de berattade att det varit brak parasten. | nasta andetag sa de
att de redan rett ut braket.

I mitten av mars 2002 bérjade jag intervjua barnen om deras upplevelse av att anvanda modellen
i klassen. Speciallararen tog hand om klassen nar jag satt i vart grupprum och pratade med fyra
till fem barn at gangen. For att slippa anteckna under samtalen anvénde jag mig av bandspelare.
Visatt runt ett bord med mikrofonen i mitten och det hela hade karaktéaren av ett avspant samtal.
Barnen var patagligt forvantansfulla och de beskrev entusiastiskt sina tankar och upplevelser.
Det var fantastiskt roligt for mig att diskutera med dem. De sa s manga kloka saker, och vi hade
kunnat sitta nara nog hur lange som helst och prata.

Min forsta fraga till barnen var hur de tyckte det var att anvanda “gubbarna’ i klassen. Pa det
svarade samtliga att det var bra. Foljdfragan blev da naturligtvis vad det var som var bra, och da
utkristalliserades tva olika anvandningsomraden. Det forsta, som faktiskt var och en namnde, var
att det ar bra for da kan man se hur de andra mar. Det andra var att man fick visa de andra hur
man sjalv mar. Har ar nagra exempel pa det forsta anvandningsomradet. En flicka beskrev det sa
har: “Om jag till exempel ser att K. ar pa “Vill inte” eller “Vill” sa forstar jag ju att han inte mar
sa braoch varfér han kanske inte ar sa snall pa rasten, och da kan jag ju tanka pa det sa jag inte
blir sa ledsen om han ar dum mot mig”. En pojke O. berattade med stort allvar att han en dag
sett att L. flyttatsin “plopp”” till “Vill”. Han fragade da L. vad det var och L. berattade att han
hade onti magen och ville ringa efter sin mamma. Klassen hade vikarie och L. tyckte tydligen
det kandes svart att be henne om hjalp. O. gick da till vikarien och sa att L. behdvde ringatill sin
mamma for han ville att hon skulle komma och hdamta honom. Sagt och gjort. O. sdg mycket
nojd ut nar han berattat klart. En flickasasa klokt att om man ser att ndgon ar pa “Vill” eller
“Vill inte™ sa tar man det lite allvarligare och borjar inte skoja med den personen. Sa nagra
exempel pa det andra anvandningsomradet, det att man fick visa de andra hur man sjalv mar.
“Om jag har en klump i magen och froken fragar om jag vill prata om det™ sa klassens
“strulpelle” sjalvklart. Flickan som da och da blir retad av och retar namnda ““strulpelle” pa
rasten sa: “Om jag och K. har brakat pa rasten sa kan vi prataomdet i klassen™. En flicka sade
med ett stort leende:*“Det &r sa harligt att fa prata om kéanslor’. En pojke, slutligen, menade att
det var bramed “gubbarna’ for att forsta hur man sjalv mar. Jag sag antagligen lite forbryllad ut
och undrade hur han menade. Hans forklaring var att man kanske inte alltid tanker pa hur man
mar och da férstar man inte varfér man kanner sig ledsen eller glad.

Om man inte tanker pa hur man mar, lika med &r omedveten om sina kanslor, lossnar de sa
att saga fran sin orsak, fran vad det nu ar det som gjort att man kanner som man gor. Och da
forstar man inte varfor man kéanner sig ledsen eller glad. Alldeles som han séager.
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Nasta fraga till barnen blev hur de tyckte det skulle vara om vi tog ner “gubbarna’ och slutade
anvandadem. Alla, utomen flicka och en pojke, tyckte att det var viktigt att de var kvar. De tva
som inte tyckte det var viktigt sa att det inte spelade nagon roll for dem. En pojke satt tyst lange
innan han eftertdnksamt sade: ““Det skulle kdnnas konstigt och tomt om de inte sitter dar nar man
kommer ini klassrummet pa morgonen. Det brukar ju alltid sta nagra darframme och flyttasina
‘ploppar’, och da brukar jag kolla var de andrasitter”. En flicka forklarade, med ett bekymrat
uttryck i ansiktet, varfor hon ville ha kvar “gubbarna’ med att det &r mycket battre att kunnavisa
hur man mar &n att bara hadet inne i sig.

Min sista fraga till barnen blev om de utan att se ““ gubbarna” framfor sig visste var deras
“plopp” satt just nu. Pa det svarade alla ja.

Resultat
Forsten repetition av fragorna jag har stéllt.

. Skulle det ga att dverfora metoden for att bygga upp modellen, som ar utprévad for vuxna,
till barnen?

. Skulle barnen bli engagerade och entusiastiska?

. Skulle det har arbetssattet 6ka barnens kunskaper om sinaegna och andras kéanslor, och
darmed O6ka deras empatiska formaga?

Det ar tydligt att det gar mycket bra att 6verféra metoden och bygga upp modellen med barn. Att
barnen blev engagerade och entusiastiska ser man ocksa tydligt. | synnerhet det O. séger visar
hans kanslomedvetenhet. | intervjuernatalar barnen omvikten av att veta hur klasskamraterna
mar for att forsta varfor de gor som de gor, och for att man ska vara serios i sitt satt mot en
klasskamrat som inte mar sa bra. Med reservation for att jag inte undersokte barnens empatiska
formagai utgangslaget drar jag anda slutsatsen att den formagan har utvecklats av arbetssattet.

Diskussion

Det har varit mycket intressant och stimulerande att anvanda Fyrarummaren i klassen. Att
arbetssattet haft en positiv inverkan pa barnen, och mig, star utomallt tvivel.

Sakert &r det sa att varije arbetssatt som ger barnen mojlighet att aktivt dva sig att forsta och
uttryckasina kénslor ar bra for barnen. Daniel Goleman citerar i Kénslans intelligens (1995)
Karen McCown, chef for Nueva learning Center, en skolai San Francisco, som utvecklat &mnet
sjalvkunskap.



Inlarning sker inte skilt fran barnens kanslor. Att varaemotionellt kompetent ar lika viktigt
for inlarningen som undervisning i rakning och lasning. (sid.325)

Som jag ser det ar Fyrarummaren dverlagsen andra metoder och modeller som jag last och hortom
avtvaanledningar. Den enaar att det ar barnen sjalva som byggt upp sin egen modell.

Det ar deras produkt. De forstar innebdrden av orden och har en sjalvklar tillhorighet till den.

Den andra anledningen &r att modellen ger majlighet till omedelbar aterkoppling. Den anvands som
ett arbetssétt, vilket skapar kontinuitet, och inte som sa ofta i olika projekt: ““Pa torsdag klockan si
och saarbetar vi ett fyrtiominuterspass med kéanslor”.

Andraeffekter och iakttagelser.

Forutom fragestallningarna, som jag besvarat i resultatdelen, har arbetssattet haft andra positiva
effekter pa barnen och mig. Den forsta, som jag tycker ar mycket intressant, ar att barnens arbetska-
pacitet ar storre &n vad jag kan minnas fran ndgon av mina tidigare klasser. Jag fick min lararexa-
men 1969, och har alltsa “avverkat™ ett antal klasser. Barnen ar, for det mesta, dppna, vetgiriga och
entusiastiska och lar sig med en storre latthet an jag upplevt tidigare. Det kdnns som de lar sig “av
barafarten”. Sakert spelar min delvis forandrade installning till vad som &r viktigt i skolan en viss
roll, men kvar star att specialundervisningen i klassen &r minimal, allabarnen, med ett undantag, ar
till exempel, goda lasare. Praktiskt taget alla tar for sig och visar arbetsgladje. | Golemans bok
(1995) far jag belagg for min upplevelse nar han skriver om sociala och emotionella kompetens-
program, som det finns mangaav i USA. Han skriver att det gjorts objektiva utvarderingar och de
mest tillforlitliga av dessa har jamfort elever som deltagit i kursernamed en kontrollgrupp som inte
deltagit. Barnens beteende har bedomts av en oberoende observator.

Om man slar samman alla utvarderingar kan man konstatera klart positiva resultat i fraga
om barnens emotionella och sociala kompetens, deras beteende i och utanfor klassrummet
och derasinlarningsformagaistort. (Sid.350)

En punktar sarskilt intressant den att kurser i emotionell kompetens forbéattrar barnens
prestation i vanliga @mnen. Detta ar inte ett isolerat fynd; man ser det gang pagang
dennatyp av undersokningar. (Sid.352)

Naturligtvis starks jag ocksa av detta i min uppfattning om hur viktigt det ar att ge tid och utrymme
for kanslor i skolans varld. Nar jag i host ska taemot en ny barngrupp kommer jag att anvanda
samma arbetssatt som nu, och bygga upp en ny Fyrarummare med nya barn. Det ska bli spannande!

Att kunnaanvanda Fyrarummaren i arbetet med barn forutsatter att man sjalv har en levande rela-
tion tillmodellen, och den teoretiska kunskap som den bygger pa, annars blir det latt en modegrej,
endagslanda. ( Det finns femdagarskurser dar man kan larasig att bli en ““anvandare™.)

En iakttagelse jag gjort ar att jag inte, som jag alltid brukar sa har pa varkanten i arskurs tre, lider
av separationsangest fran klassen trots att det héar har varit, och ar, min allra “bésta” klass.
En generell tolkning ar att det &r svarare att separera fran nagot oavslutat, an nagot som jag kanner



bar. Barnen ar val rustade. Dessutom upplever jag att jag nu har en mer professionell attityd i
min lararroll, vilket jag tror &r en effekt av specialpedagogikkursen.

Arbetssattet har gjort att jag ser fler kompetenser hos barnen, inte i lika hdg grad stirrat mig blind
pade olika skolamnena. Jag litar pa dem och vagar delegera i mycket hogre grad an tidigare.
Dettai sin tur har gjort att barnen nar de far tamer ansvar vuxit i sin roll.

Intervjuerna

Gruppintervjuerna med barnen var bade roliga och intressanta att gora. | mitt fall tror jag det var
en Overlagsen metod jamfort med enkater eller nagon annan form av skriftlig utvardering. Pa
planeringsstadiet hade jag tankt gora bade grupp- och individuella intervjuer. Individuella med
de barn som hade ett annorlunda ménster for hur de anvande modellen. Av olika anledningar
blev det bara gruppintervjuer, vilket jag tror var bra. Barnen hade gladje av varandra under vara
samtal genom att de gav varandra nya infallsvinklar och tankar. Mojligtvis kan de ha paverkat
varandramed sina svar, men min upplevelse under intervjuernavar att det var vars och ens
tankar och reflektioner. Att barnen tyckte det var spannande och méarkvardigt att bli intervjuade
marktes tydligt. De sag hogtidliga och samtidigt fortjusta ut nar de talade in i mikrofonen, och de
ville mycket garna lyssna pa resultatet. En reflektion jag gjorde var att denna form av utvarde-
ring borde varaett naturligtinslag i allt arbete i skolan. Det gor dels att barnen kanner sig mer
delaktiga i hela arbetsprocessen och dels att jag far mycket véardefull information som jag annars
gar miste om.

Dagboksanteckningarna

Det ar egentligen forsta gangen jag skrivit dagbok mer kontinuerligt i mitt arbete. Nu, efterat, ser
jag att man maste vara mycket mer noggrann &n vad jag varit. Ibland har jag tankt att det har
kommer jag inte att glomma, men tji fick jag, for det var precis vad jag gjorde. Nar jag laste
igenom mina anteckningar kunde jag minnas stamningen i klassrummet nar ett barn sade nagot
som jag antecknat, det kandes mycket speciellt. Det var ocksa vardefullt att fa veta nar i tiden
olika saker hande eftersom det visade sig att &ven det var svart att minnas.

Samtal med L., specialpedagog

Engod véan i Goteborg, som ar specialpedagog, arbetar tva lektionspass i veckan i en mycket
svar och kravande klass, en arskurs 3. Infor varterminen beslutade hon sig for att préva
Fyrarummarenindmnda barngrupp. Skolan, dar hon arbetar, ligger i en forort till Goteborg, i
ett mycket tungt belastat omrade, sa hennes arbetssituation ar en helt annan &n min. L. borjade
arbetai klassen hostterminen 2001.

Eftersom det gatt sa kort tid ar det svart att gora nagon utvardering av arbetssattet i klassen i
Goteborg, men helt klart star att L. tampas med problem av en helt annan kaliber &n de jag har i
min grupp. Barnen &r inte vana att kommunicera verbalt, de “anvander kroppen’ . Deras sprak ar
torftigt och ofta grovt. De har mycket kort uthallighet och blir provokativa nar de tréttnar.
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L. och jag har kontakt per telefon varje séndagseftermiddag och utbyter tankar och erfarenhe-
ter. Det ar mycket givande. L. beskriver arbetet med modellen som “tva steg fram och ett till-
baka’

Som jag skrev i borjan av diskussionsavsnittet tror jag att det ar mycket viktigt med kontinuitet
och omedelbar aterkoppling for att arbetsséttet ska fungera. Det ar, rent praktiskt, omaojligt i det
har fallet. Det ar nédvandigt att vara i klassen mycket mer anvad L. &r. Det ar dessutom mycket
svartatt kommainien grupp och bryta och férandra ett redan etablerat negativt monster. Férut-
sattningarna hade sékert varit mycket battre om L. redan i arskurs 1 borjat arbeta med klassen.
Goleman (1995) skriver

Detta innebar att skolans ansvar 6kar och att man maste sétta in atgarder dar familjen har miss-
lyckats med att lara barnen att fungera tillsammans med andra ménniskor.
/... Det finns kanske inget annat omrade déar lararens kompetens har sa stor betydelse,
eftersom lararen sjéalv fungerar som forebild, som ett levande exempel pa emotionell
kompetens —eller avsaknad av den. Varje gang en larare reagerar pa nagot en elev gjort,
blir det ocksa en lardom for tjugo eller trettio andra barn. (Sid.345ff)

Min tanke blir sjalvklart att ju tidigare man far hand om en barngrupp desto storre forutsatt-
ningar finns det att ge barnen positiva férebilder.

Samtal med upphovsmannen

Forfattare brukar i sina bocker tacka olika personer som “gjort denna bok mojlig”. Trots att jag
inte skrivit ndgon bok vill jag anda beratta om betydelsen av alla de samtal jag haft med

Claes Janssen. Han har kunnat forklara skeenden och effekter i barngruppen, som lart mig
mycket och fordjupat min forstaelse for de olika processer som hela tiden sker i klassen. Vi har
haft otaliga samtal och diskussioner som inspirerat mig. Manga ganger har vi kunnat dra
paralleller till “vuxenfyrarummaren”, men vi har ocksa konstaterat att barnen, delvis, anvander
modellen pa ett annat sétt. De placerar sig utan betankligheter i “Vill inte” (lika med Censur)
om de inte mar bra, medan vuxna undviker det “‘rummet”. De vill helst inte visa att det ar dar de
ar och doljer det kanske da for sig sjalva ocksa. Tankvart!
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