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Avspeglar kédnslor | En ny teori kallad Fyrarummaren uppmuntrar elever att visa kdnslor, prata om dem och visa empati. Nagra som tagit till sig teorin i arbetet ar Vasaskolans
larare Ulla Janssen (initiativtagare), Astrid Bergfors, Anna Schalén (fritidspedagog) och Fiffi Mellstrom.
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Knappen sager mer an tusen ord

STRANGNAS | Hur kdnner
du dig? Ledsen eller glad?
Ta din magnetknapp och
placera den pa en gubbe sa
kan vi prata om det!

Flera larare pa Vasaskolan
arbetar med elevernas
kéanslor utifran teorin
Fyrarummaren.

Och det ger resultat, intygar
de ldrare och fritidspedagoger
som Strengnds Tidning traffa-
de under gdrdagens studie-
dag.

— For ett tag sedan foreslog
jag infor klassen att ta bort
gubbarna frdn tavlan och pra-
ta om kénslor dnda, berdttar
ldraren Ulla Janssen som ar-
betat med modellen i tvd &r.

Aven helgon har kottsliga lustar

SELAON | Heliga Birgitta var s& mycket mer
an grundare till ett kloster. Hon var politiker
och attabarnsmor ocksa och om hennes liv
handlade den forestdllning som i sondags

visades i Ytterselo kyrka.

Forestdllningen ”Birgitta, 8-barnmor, politiker
och helgon” visades drygt 100 gdnger under for-
ra dret dd yoo-arsjubiléet av Den Heliga Birgittas
fodelse pagick. I helgen var det Ytterselds tur.
Skddespelaren Margaretha Bystrom, kiand fran
bland annat teveserien Rederiet, stod i blick-
finget infor en fullsatt kyrka. I moderna lin-
neklidder och med axelremsviska som enda at-
tribut gav hon liv dt ett helgon som kdnns lika
aktuell i dag som under medeltiden.
Dramatikern Agneta Pleijel har i texten for-
sokt beskriva ndgra avgoérande hidndelser i hel-
gonets liv. Birgitta fir uppenbarelser, drabbas
av vanda infor kottets lustar och reser till Rom
for att fa tillstdnd av padven att bygga Vadstena

Kkloster.

Margaretha Bystrom gestaltade Birgitta pa ett
mycket fingslande sitt. Att vart lands enda hel-
gon var méngfacetterad och driftig gar inte att

ta miste pa.

Organisten Mattias Wager angav tonen vid or-
geln. De rungande appldder som motte duon ef-
ter forestdllningen gick inte att tolka pd annat
sdtt dn att detta var ndgot utover det vanliga!

SUSANNE REDEBO

Men se, det gick inte.

— D& hotade en av eleverna
med att om jag tog bort gub-
barna skulle han demonstre-
ra med plakat hir utanfor.

Framgangsrik metod

Ulla Janssen dr initiativtagare
till Fyrarummaren som ur-
sprungligen utvecklats av
hennes make, psykolog Claes
Janssen. Teorin anvédnds fram-
gangsrikt bland vuxna. Idén
att anvianda den som modell
dven pa barn kom hon pa i
samband med att hon ldste
specialpedagogik vid Uppsala
universitet.

Fyrarummaren kunde fa ele-
verna att utveckla sin kénslo-
madssiga formdga men ocksa

ldra sig att lyssna pd andra
och visa empati, tinkte hon.
Dessutom:

— Hur man mar och hur man
tar till sig kunskaper hianger
ihop med varandra.

Teorin gdr ut pa att eleverna
i en klass utvecklar fyra gub-
bar som fdstes pa vita tavlan.
Varje figur har en egen ut-
trycksfull min och ett speci-
fikt namn, till exempel Gla-
der, Full i sjutton, Vill inte
och Butter. Gubbarna har oli-
ka tillstdnd - Vill inte kan i
grunden kédnna sig bade utan-
for och sjuk, utifrdn barnens
egna upplevelser.

Eleverna forses sedan med
var sin magnetknapp som de
niar som helst under dagen

Mangfacetterat helgon | Heliga Birgitta levde ett
spannande och fangslande liv. Skadespelaren Mar-
garetha Bystrom, kand fran teveserien Rederiet, ge-
staltade henne i Ytterseld kyrka.

kan placera fritt bland gub-
barna. Nidr humdret skiftar
byter magneten plats och den
elev som flyttat knappen fir
berdtta om orsaken. For sin
ldrare, infOr hela klassen eller
kanske inte alls.

— Vissa saker kan man vilja
behdlla for sig sjidlv och det
far man respektera, tycker Ul-
la Janssen.

Véackarklocka for hansyn
I sddana ligen fungerar pla-
ceringen som en vdckar-
klocka for klasskamraterna
att visa hinsyn.
Fyrarummaren ger tydliga
effekter, berdttar fritidspeda-
gog Anna Schalén:
— De barn som jobbar med

gubbarna i sina klassrum &ir
lugnare nir de kommer till
mig. De har 16st allting redan
tidigare pa dagen.

Empatimodellen dr under
vdxande pd Vasaskolan. Hit-
tills har ett tiotal ldrare
anammat teorin.

Funderingar finns redan nu
pd om det dr mojligt att over-
sdtta gubbarna till en modell
som passar dven dldre elever.
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Strangnas kristna

pd hostmarknaden.

son.

Utbult som gist.

Olivehillkyrkans
lingar.
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kristna rdd dr domkyrkofor-
samlingen, katolska forsam-
lingen, pingstkyrkan och
forsam-

rad har haft arsmote

STRANGNAS | Det var god uppslutning av represen-
tanter for medlemsorganisationerna ndr Strangnis
kristna rad holl drsmote.

Av arsberittelsen framgick att verksamheten har varit
god under det gdngna dret. Bland annat har man haft
ekumenisk bonevecka, gemensam morgongudstjinst pa
Langberget pd kristi himmelfdrdsdag och ostférsdljning

Pastorn och forfattaren Peter Halldorf blev hdstens
hojdpunkt. Under julhelgen firades ekumenisk julnatts-
madssa i domkyrkan med predikan av biskop Jonas Jon-

Verksamhetsplanen for 2004 omfattar i stort sett sam-
ma programpunkter som foregdende dr. Gemenskaps-
helgen infaller den 28-29 augusti med sdngaren Roland

Styrelsen omvaldes i sin helhet och bestir av Mats
Carlsson, ordforande, Gunnar Lanninger, vice ordforan-
de, Lars-Olof Israelsson, kassor, Gunvor Nygren, sekrete-
rare, och Gudmund Danielsson, vice sekreterare. Ovriga
ledamoter dr Anne-Kjerstin Schulz, Anders Karlsson,
Christer Eriksson och Sven Bergstrand.

Medlemmar i Strdngnis

Cafékvall om karlek
och foraldraskap

STALLARHOLMEN | Hur far
vi tid for vdra barn? Den frigan
forsoker psykologen och for-
fattaren Alf B Svensson pa
mdndag ge svar pd vid en
cafékvill i Stallarholmens for-
samlingshem.

Alf B Svensson, som sjdlv ar
trebarnspappa och bosatt i
Grimstorp, kommer till Stallar-
holmen for att tala under ru-
briken Véga Vara Forilder.

Under kvillen ska han ge sva-
ren pa frdgor om hur barn far
bra sjdlvfortroende, hur de
lyckas i skolan och hur man
som fordlder sitter grinsen.

— Men det viktigaste ir att
hdlla kérleken levande nar
man har fatt barn, pidpekar Alf
B Svensson.

TIPSPROMENAD

STRANGNAS | Isondags del-
tog 77 vuxna och 9 barn i Kor-
pens tipspromenad. 14 stycken
fick 12 ritt: Sigge Wallin, S-O
Ericsson, Else-May Werling,
Gosta Werling, Britt-Marie
Bjorklund, Goéran Svird, Kent
Ackholt, Pelle Lantz, Gote An-
dersson, Helga Strém, Sigurd
Soderberg, Solveig Soderberg,
Borghild Nilsson och Ann Jans-
son.

Pizzavinnare blev Mona Jo-
hansson. Barnvinnare blev Al-
ma Hedengren.

Tvéaradersbingo fick Ella He-
dengren, Pelle Lantz, Britt
Bjorsson, Sigge Wallin, Urban
Quickfelt, Lars Jansson, Kurt
Madell, Siv Madell.

Enradersbingo hade Annika
Nilsson, Edit Alm, Eivor Soder-
gran, Barbro Klintberg, Nils
Buck och Solveig Lidholm.

10GT-NTO har
haft arsmote

STALLARHOLMEN | String-
niskretsen av IOGT-NTO ge-
nomforde sitt drsmote i foren-
ingen Varsols lokaler i Stallar-
holmen.

Av verksamhetsberittelsen
framgick att kretsen genom-
fort en omfattande verksam-
het under 2003. Bland annat
genom en skrivelse till kom-
munen dir kretsen begirt att
kommunen i sin upphandling
av fordonstjdnster och fordon
ska kréva alkolas.

For drets beslutades att fira
Valborg 30 april i Stringndsfor-
eningens sommarhem och ha
ett upptaktsmote pd samma
plats i september. Styrelsen
fick uppdraget att folja upp det
nyligen antagna kommunala
alkoholpolitiska programmet
och att ateruppta kontakten
med de politiska partierna
som inleddes den hir valperio-
den.
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